趣味运动会报名须知                                                  政管团学生活部、秘书部

2011年趣味运动会报名须知

为了丰富政管学子的课余文化生活，增加课余文化生活的趣味，展示当代大学生的体育风采，我院将开展趣味运动会，在带来欢声笑语的同时，丰富运动单调的形式，引起大学生对运动的热情，增进同学间感情，培养同学们的集体荣誉感，无形中形成一种“我运动，我快乐”的氛围。

一、活动简介
※活动主题： 

“快乐体育，趣味运动”

※活动时间：

2011年4月28日(星期四)下午2:00—5: 10

※活动地点：

广外南校区体育馆旁的真草地

※活动对象： 

主要是政管学院大一、大二学生，大三选择性参加（每个班14人参加，男生不超过5人）
※主办单位： 
政管学院团学学生会
※协办单位：

政管学院团委学生会生活部、秘书部
※奖项设置

1、团体游戏采用积分制。第一名15分，第二名14分……以此类推。 

2、前六名：根据班级风采展示的得分和四个团体项目得分的总和，评出一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名。
二、开幕式及游戏说明
（一） 开幕式

场地：南校区真草场跑道

形式：院队表演+每班风采展示（15人以上）

时长：每班风采展示时长控制在3分钟以内

备注：1.表演形式以舞蹈类为主，舞蹈种类不限（现场配备手提电脑、音响）
2.每个班级在表演时需要有展示班级风貌的口号
3.表演服装统一

4.开场式出场顺序：抽签决定 

5.开幕式场地安排如下图
评分细则：
20—17：表演很有创意，给评委留下深刻印象。在观看别的班级表演时有秩序，不随意追逐打闹、喧哗。口号有力，能很好的表现该班形象。表演整齐、有朝气，可带有搞笑成分。时间能很好的控制在3分钟以内。

16—13：表演比较有创意，能给评委留下较深刻的印象。在观看别的班级表演时比较有秩序。口号能较好地表现该班形象。表演较整齐、有朝气。

12—9：表演有创意，在观看别的班级表演时会有追逐打闹或喧哗，但经工作人员劝说后，能改正。

8—5：表演不是很有创意，在观看别的班级表演时会追逐打闹，时间不能很好的控制在3分钟以内，口号不能很好的表现该班级，表演不是很整齐。

4—1：表演没有创意，在观看其他班级表演时追逐打闹、喧哗，并且不听工作人员的劝说，表演非常不整齐，时间不能控制在3分钟以内。
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（二）游戏说明
1、传送带 
﹡参与人数：14人（全部队员）；
﹡每个队员开始站在同一边，队员必须都从拉着的上下两条绳子中间传送过去。下面绳子距离地面100cm，上面绳子距离地面150cm，两条绳子间隔50cm；

﹡传送方式和顺序自定；
﹡发令员发令后开始计时直至14个人全部传送完毕。按游戏完成的时间进行排名和积分；
﹡传送过程中，队员身体不可接触到绳子，若碰到绳子，则将该名队员传送过去之后，派2名队员回到还没有传过去的一边；
﹡传送过程中，除被传送者外，其他队员除手外的身体其他部位不能越过绳子；

﹡队员全程不能出声。如果有队员出声，则第一次警告，第二次及之后每次加上4秒。

2、瞎子背瘸子
﹡参与人数：10人（必须从队员中选）；
﹡两人一组自由组合，共组成五个组；

﹡每组中一人当“瞎子”， 另一人当“瘸子”，“瞎子”用眼罩蒙住眼睛，“瘸子”为“瞎子”指引路向；

﹡“瞎子”背着“瘸子”从起点出发，首先要踩爆前方的一个气球，接着要迈过障碍物（一排水瓶或纸箱），到达终点；

﹡前一组到达终点后，第二组在监督员的示意下方可从起点出发；

﹡赛程15米，完成的组在终点等候；
﹡“瞎子”在进行过程中不能踢翻障碍物，否则将障碍物摆好重跨；
﹡“瘸子”双脚不能落地，否则加时20秒，并重新背好方可前行；
﹡若未能完成任务，没完成的小组每组加时5分钟；

﹡发令员发令后开始计时，及至五个小组全部到达终点结束。按游戏完成的时间进行排名和积分。
3、呼啦圈过河

﹡参与人数：14人（全部队员）

﹡全部队员站起跑线一侧，距离终点全程30米；

﹡每队分有3个呼啦圈（可视为小船），队伍无论分几批用什么办法都要按规则14人运到终点；

﹡比赛开始前，呼啦圈交由其中一位队员手中，发令后，可由这个人将手中的呼啦圈抛出，每次只可以抛出一个呼啦圈；游戏过程中全部队员都可以抛出和收回呼啦圈；
﹡抛出呼啦圈后，队员可跳进呼啦圈中，每次运送的人数由队伍决定；

﹡圈中的人身体任何部位不能踏出呼啦圈以外地面区域，或移动呼啦圈，否则惩

罚该批1位队员返回起点，等下一批重新开始；

﹡允许单脚站立，但脚不能踏出呼啦圈以外地面区域；

﹡到终点后，若起点还有没过来的成员，则由一成员按照到终点的方法返回再继续载人； 
﹡发令员发令后开始计时，及至全部队员到达终点结束。按游戏完成的时间进行排名和积分。
4、十人十一足

﹡参与人数：10人（必须从队员中选）；
﹡相邻两个同学用布条把各自的一只脚绑在一起，然后一起向前走；

到达30米处，以一人为中心绕回到原点；

﹡发令员发令后开始计时，及至全部队员到达终点结束。按游戏完成的时间进行排名和积分。

游戏场地规划如下图：
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A区：瞎子背瘸子           B区：呼啦圈过河

C区：传送带               D区：十人十一足

注：
1、每个游戏第一轮抽签决定，之后由各班自行领取号码牌；

2、每个班必须完成4个游戏：传送带、呼啦圈过河、瞎子背瘸子、十人十一足；
3、每个班选出一名监督员，监督工作人员的工作。（监督员不与队伍人员重复）
三
、报名须知
1、请各班选出14位同学组成一支班级队伍参与趣味运动会，选出15人以上参加开幕式表演，推选方式由班级安排；队伍人员和开幕式表演人员可以不相同；班级报上来的名单，没有特殊情况或未经容许不容随意更换。情况特殊者，需提前一天告知生活部。
2、报名表随同通知发到各位的邮箱，请务必把报名表中的信息写全；
3、请将报名表于4月5日晚上10点前发到邮箱475709103@qq.com，非常谢谢你的合作；
4、选出参与人员后各班可针对游戏说明进行彩排；

5、生活部和秘书部会在清明后召集各班班长及体育委员开会，针对趣味运动会的细则详细向各班说明，具体时间另行通知；

6、如果你对趣味运动会有任何疑问，欢迎致电梁同学13450387153（637153）。
政管团学生活部、秘书部

2011年3月31日
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